
《马立平中文教材》 七年级 1~2 单元 （第 19~20 册）上课步骤参考

单周 （课文教学）第一节课

时间分配： 听写等（1/3） 字词教学（2/3）

步 骤 说  明

1. 宣布上课，
听写常用词
(10 分钟 )

把作业本翻到最后听写页，听写常用词。（课文后“常用词复习 ”分 

成两个部分，每周听写一部分。请注意提醒学生做好准备）。

2. 引入新课
(5 分钟 )

介绍课文的作者、背景和大概内容等，引起学生对课文的兴趣。

3. 词汇教学

  (30 分钟 )
课文后词汇有四种类型：1）熟字熟词，2）熟字生词，3）生字熟词， 

4）生字生词。老师备课时请分析词汇的类型，以便教学中合理分配时间。

（词汇表中加了拼音的字，为生字或虽然以前学过但学生很可能已经遗忘
了字。）词汇教学有四个主要环节：读出字音，解释词义、选重点字分析
字形、大声认读词汇。

老师在上课前先把词汇卡片插在专用插袋里，词汇之间要有间隔。教
学时，老师用教鞭逐个点词汇，熟字熟词和熟字生词由学生读出，前者由
学生解释词义，后者由老师解释词义。生字熟词和生字生词由老师带读，
前者由学生解释词义，后者由老师解释词义。字形分析可由师生分担。

在循环中教学：每完成一行 （3 个词汇），回过去复习认读整行后再

开始下一行；完成 " 一块 "（三至四行，10 个词汇左右）后，回过去从头

认读这 " 一块 " ；完成第二块后，把第一块和第二块合起来认读一遍；依

此类推，通过多次循环完成字词教学。

在循环中完成字词教学：

词汇教学要重点突出，生动活泼，要设计多种形式让学生主动多练，
避免一味由老师带读、全班跟读的单一沉闷的形式。教学结束时要求达到
全班同学中有 80% 能独立认读 95% 以上的词汇。

行循环

块循环

整体循环



第二节课

时间分配： 课文（2/3） 语法（1/3）

步 骤 说  明

1. 讲解和朗读课

文
( 约 30 分钟 )

课文教学遵循 " 精讲多练 " 的原则，以小节为单位进行。每一小节建

议遵照以下顺序：1）个别默读课文一遍； 2）全班齐声朗读一至两遍；

3）老师讲解或提问课文内容； 4）学生有表情地朗读课文（轮流个别朗

读为主，也可以用集体朗读和个别朗读相结合或分角色朗读等办法，增
加趣味性）。完成一小节后，再过渡到下一小节，直至全部课文。最后
全班齐声朗读课文全文。

2. 语法和写作

( 约 15 分钟 )
以语法内容为主，例句要让学生读 （不要由老师读）。也可先讨论

后面与课文有关的问答题，但必须注意速度，以保证语法教学的时间。

双 周 （作文教学）第一节课

时间分配： 听写等（1/3） 习作范文（1/3）作文讲评（1/3）

步 骤 说  明

1. 宣布上课， 默
写课文段落，
听写常用词
(10 分钟 )

把作业本翻到最后听写页，默写作业里规定的段落，听写常用词。
为抓紧时间默写部分不用等全班到齐，学生到校后即自行开始。

2. 阅读材料
(5 分钟 )

讨论学生回家阅读的阅读材料 （课文后的第一篇），或挑选朗读其
中精彩段落。

3. 习作范文教学

(15 分钟 )
课文后的第二篇阅读材料为习作范文，供学生作文时参考。文章篇 

幅短，用字浅显，难字已加拼音和注解，学生应可直接朗读。在朗读一
至两遍后，讨论其写作特点，怎样开头，怎样结尾，每小节写什么，哪
些地方写得好，值得我们学习等等。

4. 作文讲评

   (15 分钟 )
讲评上周作文，把写得好的作文朗读给全班听，也可以讨论值得全

班注意的问题。

第二节课

时间分配： 马老师谈作文（2/3） 准备作文（1/3）

步 骤 说  明

1. 《谈作文》教

学 (约30分钟 )
1. 老师和学生集体分角色朗读本周 《马老师谈作文》。

2. 根据本周 《马老师谈作文》题目，讨论该文的重点。

2. 本周作文准备 

( 约 15 分钟 )
根据作业本上的要求，完成作文准备。老师带领全班讨论后，由学

生自行完成。



第一节课  上课内容 第二节课  上课内容 回家作业

第一周 ·课文 《高尔基和小摄影师》教学 ·课文教学＋语法部分 课文、阅读和语法

第二周 ·课堂听写（作业中所抄课文、常用词）

·范文 《镜子打破了吗》教学

·《马老师谈作文第九讲》教学

·本周作文准备

作文：

我们的故事

第三周 ·课堂听写常用词

·课文 《老鼠变老虎》教学

·课文教学＋语法部分 课文、阅读和语法

第四周 ·课堂听写（作业中所抄课文、常用词）

·作文讲评

·范文 《麻雀》教学

·《马老师谈作文第十讲》教学

·本周作文准备

作文：

怎么反而长矮了

第五周 ·课堂听写常用词

·课文 《不换就不换吧》教学

·课文教学＋语法部分 课文、阅读和语法

第六周 ·课堂听写（作业中所抄课文、常用词）

·作文讲评

·短文 《和氏壁》教学

·《马老师谈作文第十一讲》教学

·本周作文准备

作文：

×××的狐狸和乌鸦新版本

第七周 ·课堂听写常用词

·课文 《跳水》教学

·课文教学＋语法部分 课文、阅读和语法

第八周 ·课堂听写（作业中所抄课文、常用词）

·作文讲评

·短文 《鹌鹑》教学

·《马老师谈作文第十二讲》教学

·本周作文准备

作文：

集体创作小小说

第九周 课堂听写常用词，总  复  习

第十周 口试与笔试

 七年级 1 单元（第十九册）教学安排（教师用）



第一节课  上课内容 第二节课  上课内容 回家作业

第一周 ·课文 《晏子使楚》教学 ·课文教学＋语法部分 课文、阅读和语法

第二周 ·课堂听写（作业中所抄课文、常用词）

·范文 《我》和 《缺点》教学

·《马老师谈作文第十三讲》教学

·本周作文准备

作文：向别人介绍自己

建议题目：“我”

第三周 ·课堂听写常用词

·课文 《鲁鲁和菲菲》教学

·课文教学＋语法部分 课文、阅读和语法

第四周 ·课堂听写（作业中所抄课文、常用词）

·作文讲评

·范文 《给爸爸画像》教学

·《马老师谈作文第十四讲》教学

·本周作文准备

作文：

看图作文

第五周 ·课堂听写常用词

·课文 《将相和》教学

·课文教学＋语法部分 课文、阅读和语法

第六周 ·课堂听写（作业中所抄课文、常用词）

·作文讲评

·范文 《奶奶的手》教学

·《马老师谈作文第十五讲》教学

·本周作文准备

作文：

写一个自己熟悉的人

第七周 ·课堂听写常用词

·课文 《木兰辞》教学

·课文教学＋语法部分 课文、阅读和语法

第八周 ·课堂听写（作业中所抄课文、常用词）

·作文讲评

·范文 《吃饭》和《睡觉》教学

·《马老师谈作文第十六讲》教学

·本周作文准备

作文：

一组刻划人物性格的练习

第九周 课堂听写常用词，总  复  习

第十周 口试与笔试

七年级 2 单元（第二十册）教学安排（教师用）



七年级 3 单元 《神游中国》（第 21 册）说明

《神游中国》（第 21 册），是学生在经历了四学期集中作文训练之后的一个“奖赏”。

编写的目的，是通过浅显的文字和精美的彩图，让学生直观感受中国自然景观的美丽和人

文景观的魅力，同时获得在中国旅游的初步知识背景。教材的主线，是介绍中国文化中

“天人合一”的概念。

为了生动地呈现内容，课文的文字部分以对话的形式为主，并沿用 《马老师谈如何

写作文》对话中的两个角色：亮亮和小丽，再加上一个新角色——“导游”。

每篇课文分成上、下两篇（两节课教学用），课文内容有四个部分：1、彩图。 2、对

话。3、词汇。4、资料和掌故。第 4 部分主要用作教师备课的参考资料，也可供中文水平

比较高的学生课外阅读，以及家长和学生讨论课文内容时使用。

作业分书面作业和多媒体作业。书面作业回答和课文内容相关的问题，也可视作是作

文训练的延续。常用字听写。多媒体作业里包含音像资料。

《神游中国》和其他各册教材在内容上和形式上有较大的不同，其特点是通过“神

游”，向学生初步介绍一些相关的中国文化知识。这些知识的广度和深度，有些地方超出

了一般常识的范围，所以尤其要求教师认真备课。

七年级 3 单元 《神游中国》（第 21 册）上课步骤参考

（每周两节课，每课围绕一项内容）

1、 先由老师用简短的话引入课文主题。

2、 学习课文后面第一部分词汇，扫清阅读障碍。

3、观察相关彩图，让学生对课文 （对话）内容有具体的了解并产生兴趣。

4、 学习课文（对话）内容。要求由学生自行读出（老师不要带读），适当的地方老 

师作讲解，或进行课堂讨论。



七年级 3 单元 《神游中国》（

第一节课  上课内容 第二节课  上课内容

第一周 课文：天安门广场和北京城的中轴线
对话：什么是北京城的中轴线？

课文：故宫 （紫禁城）
对话：故宫为什么叫“紫禁城” ？

第二周 课文：天坛之一
对话：什么是“天圆地方”？

课文：天坛之二
对话：哪个数字最 “高”？

第三周 课文：颐和园
对话：长廊，长不长？

课文：万里长城
对话：你听说过长城上的 “天桥”
吗？

第四周 课文：秦始皇陵兵马俑之一
对话：你想亲眼看看两千年以前的秦国军

队吗？

课文：秦始皇陵兵马俑之二
对话：兵马俑是怎样造出来的？

第五周 课文：桂林山水甲天下之一
对话：漓江边的山像什么？

课文：桂林山水甲天下之二
对话：怎样在山上种水稻？

第六周 课文：黄山天下奇之一
对话：黄山是黄的吗？

课文：黄山天下奇之二
对话：什么是黄山 “四绝”？

第七周 课文：江南园林之一
对话：东方园林和西方园林有什么不同？

课文：江南园林之二
对话：桥为什么是曲曲折折的？

第八周 课文：中国寺庙的一般布局
对话：关于中国佛教寺庙的知识 （日记）

课文：苏州寒山寺
对话：日本人为什么喜欢寒山寺？

第九周 课文：上海之一
对话：上海怎么会和西方城市这么相像

呢？

课文：上海之二
对话：名石 “玉玲珑”在哪里？

第十周 考试

第 21 册）教学安排
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